
 RESTAURANT POSEIDON 
Columbus Center 

Friedrich-Zucker-Straße.1 

07745 Jena-Winzerla 

Tel.: 03641  /  603505 

Öffnungszeiten 

Do.- So. von 11:30 bis 14:00 

Und 

Di.- So. von 17:30 bis 22:30 

 

 
Weitere informationen unten: 

 

www.poseidon-jena.de 
 



 

SUPPEN 
 

27  Hausgemachte Tagessuppe………………………………………………………………..…….……..… 5,80 

KALTE VORSPEISEN 
 

1    Tzatziki Joghurt mit Knoblauch und Gurken……………………………………………………….….. 5,70 
2    Taramas( Fischeiercreme aus Kaviar Paste)……………………………………………………….…… 6,50 
3    Trilogia Tzatziki, Taramas, Chtipiti……………………………………………………………………….…. 7,00 
4    Chtipiti angemachter Schafskäse mit verschiedene Paprika, Oliveöl, Scharf………….. 7,40 
5    Tintenfischsalat  mit vers. Paprika, Karotten, Zwiebeln, Essig-Öl-Kräuter-Dressing. 10,50 
7    Mezes Tzatziki, Taramas, Chtipiti, Tintenfischsalat, Oliven, Peperoni,Feta…………..… 12,50 

SALATE 
 

31  Griechischer Salat………………………………………………………………………………………… 12,50 
32  Gyros Salat  frische Salate mit Gyros und Zwiebeln & Essig-Öl-Dressing……………….. 14,00 
36  Hühnchensalat frische Salate mit gegrilltes Hühnerbruststreifen & Essig-Öl-Dres…. 14,80 

WARME VORSPEISEN 
 

11   Hausgemachte Dolmades(4 Stück) 
       Weinblätter mit Hackfleisch-Reisfüllung eingerollte mit Joghurt-Soße serviert…..…. 9,00 
12   2 Florinis Süße Spitzpaprika mit Feta gefüllt, Zwiebeln, Essig-Öl…………………………… 8,90 
13   Auberginen und Zucchini Leicht paniert und gebraten mit Tzatziki……………………. 8,50 
14   Gegrillte Peperoni mit  Knoblauchsoße………………………………………………………………. 7,50 
15   Frische Champignons gebraten mit frischen Knoblauchsoße……………………………… 8,40 
16   Keftedakia Hackfleischbällchen  in Pikante Tomatensoße……………………………………. 8,20 
17   Dicke Bohnen in Tomatensoße , Oregano und Feta……………………………………………… 8,40 
18   Spanakotiropitakia Blätterteig gefüllt mit Spinat und Feta mit Tzatziki……………… 7,90 
19   Knoblauchbrot Nach griechischer Art mit Tomatensoß,feta,Frische knobi,kräuter 5,00 
20   Muscheln gebratene Panierte ohne Schale mit Tzatziki………………………………………. 9,90 
22   Vorspeisen Platte Kalt Warm 
        Paprika Florinis mit Fetakäse gefüllt,2 Spanakotiropitakia, Dicke Bohnen 
        2 Keftedakia, 2 Dolmadakia mit Reisfüllung  mit Tarama und Tzatziki…...........…....… 19,50 
25   Saganaki gebackene panierte Fetakäse auf weiß kraut Salat…………………………….….. 8,80 
23   Scampies Saganaki Scampies mit Käse, in pikanter Soße, verschiedene 

        Kräuter nach Wunsch mit  frischem Knoblauch………………………………………………….….… 11,90 

40   Pita ( Fladenbrot ) 2,30 
Alle Vorspeisen mit täglich frisch gebackenem Brot  

FÜR KLEINE GÄSTE 

 
129  Gyros mit Pommes…………………………………………………………………………………………….….. 9,40 
131  Chicken Nuggets mit Pommes…………………………………………………………………………….…. 8,80 

Zusatzstoffe + Allergene können können in einer Separaten Speisekarte 
eingesehen werden  



SPEZIALITÄTEN VOM GRILL 
 

  
47   Gyros Schweinefleisch vom Drehspieß,Tzatziki, Zwiebeln, Reis,Salat.......................... 15,50 
50   Gyros mit Metaxasoße Scharf, Pommes,Salat………………………………………………………... 16,90 
51   2 Souvlaki mit Tzatziki, Reis,Salat………………………………………..…………………………….….… 15,80 
52   2 Souvlaki in Metaxasoße, Reis,Salat…………………………………………............................... 16,90 
53   2 Bifteki ( Hacksteak mit Feta  gefüllt ) in Metaxasoße, Reis,Salat…………………………... 17,80 
54   Souvlaki Eingerollte Schweinesteaks mit Feta gefüllt am Spieß ,Tzatziki, Reis,Salat... 18,50 

  

VERSCHIEDENE PLATTEN  

68   Kos Platte Gyros, 3 leber, Tzatziki, Reis,Salat……………………………………………………….…. 16,50 
69   Korfu Platte Gyros, Souvlaki, Tzatziki, Reis, Salat ……………………………………………….….. 16,50 
70   Kreta Platte Gyros, Schweinesteak, Souzuki, Tzatziki, Dicke Bohnen, Reis, Salat ……. 18,50 
71   Mykonos Platte Gyros, Souvlaki, Souzouki, Schweinesteak, Tzatziki, Reis Salat.…….. 19,50 
72   Rhodos Platte Gyros, Lammkotelett, Schweinesteak,medaillon,Tzatziki, Reis,Salat.. 19,80 
73   Delphi Platte Gyros, Kalamaris,Tzatziki, Reis Salat,……………………………………………….... 18,00 
74   Hermes Platte Gyros, Souvlaki, Souzuki ( Hacksteak ), Tzatziki, Reis, Salat …………..… 17,70 
76   Faliraki Platte Gyros, Hähnchenbrustfilet mit Tzatziki, Reis, Salat………………………..…  17,80 
78   Dorf Platte Gyros, Souvlaki, Schweinesteak, Tzatziki, Reis, Salat …………………..……..... 17,90 
79   Athen Platte  Gyros, Schweinesteak,Bifteki Tzatziki, Reis, Salat ……………………………… 18,50 
80   Poseidon Platte (Für 2 Pers. und mehr). 2 Souvlaki,1 Lammkotelett ,  2 Souzukis  

        1 Hähnchenfilet, Gyros, Tzatziki, Reis, Pommes, Salat…………………………………………..…… 44,50 
  

LAMM-HÄHNCHEN-RIND 
 

57   Lammkoteletts dazu Tzatziki, Reis,Salat ( 5 Stück )…………………………………………………. 22,50 
58   Lammplatte 3 Lammkoteletts, 2 Lammfilets ,Tzatziki , Reis,Salat………………….………... 24,50 
59   Lammfilets mit Tzatziki,Kartoffeln ,Salat..………………………………….………………………….... 24,50 
61   Arg.Rumpsteak mit gebr. frischen Champ.,Kraüter.,Bratkartoffeln, Reis,Salat…... 25,50 
62   Arg.Rumpsteak mit Pfeffersauce, Bratkartoffeln,Reis, Salat …….……. 25,50 
64   2 Hähnchenbrustfilet ( ca.280 gr ) mit Champignons-Metaxasoße , Reis, Salat…….. 18,00 

  

ÜBERBACKENE-GERICHTE  

92    Überbackene Gyros in Champignons-Metaxasoße ,Pommes,Salat………...………....... 18,50 
93    Überb.Gyros in Metaxasoße dazu Pommes,Salat……………………………………………….…. 17,50 
94    Überb.Gyros in Scharf-Metaxasoße dazu Pommes,Salat………………………………………. 17.50 
95    Mousaka leiblings traditionelles Gericht), Salat…………………………………………………..…. 17,50 
98    Schweineröllchen gefüllt mit Feta  in Rotweinsoße mit Käse überbacken,Brot,salat  
99    Überbackene Hähnchenbrustfilets in Metaxasoße dazu Pommes,Salat……….....… 19,50 

Haupgerichte Ohne Salat -1,50 
Mit klein Griechischer Salat staat Beil Salat 5,50 

  



PFANNE-GERICHTE  

113  Filet á la Chef  Schweinefilet in Stücke geschnitten mit Champignons  
          in Metaxasoße  Pommes und Salat………………………………………………………………………….. 20,80 
114  Hähnchenbrustfilet  In Stücke geschnitten in Orangen-Sahne-Soße  

          Pommes und Salat………………………………………………………………………………………….……….. 19,80 
  

FISCHGERICHTE  

115  Kalamaris Tintenfisch (Leicht panierte) mit Tzatziki, Reis und Salat……………………….. 18,50 
116  5 Riesengarnelen gebratene mit Schale, frischen-Knoblauch, Reis und Salat………... 21,50 
117  2 Wildlachsfilets vom Grill mit Kräuterbutter, Kartoffeln , Salat……………………………. 19,90 
118  Zanderfilet mit Zitronen-Öl-Soße, Mediterrane Kartoffeln und Salat……………………... 22,50 
120  Fisch Platte Kalamaris, Zanderfilet , 2 Riesengarnelen ,Tzatziki, Reis und Salat………. 23,50 

VEGETARISCHE GERICHTE  

44   Europa Platte Gebr.(Zucchini,  Auberginen, Champignons) 

        mit frischem Knoblauch  Tzaziki, Reis und Salat………………………………………………….….…. 16,50 
96   Über.Griechischer Nudeln  in Metaxasoße und Salat………………………………………..…. 14,00 

KALB UND LAMM AUS DEN TOPF    

89    Kalbfleisch Geschmortes  mit  Reisnudeln in Tomatensoße, Feta und Salat…………... 19,90 
90    Kalbfleisch Geschmortes  mit  Dicke Bohnen in Tomatensoße und Salat…………....…. 19,90 
103  Lamm Haxe mit  Okraschoten in Tomatensoße und Salat……….………………..…………... 20,50 
104  Lamm Haxe mit Grüne Bohnen, Bratkartoffeln und  Salat……………………………………... 22,50 
105  Lamm Haxe mit Kritharaki (griech.Reisnudeln) in Tomatensoße, Feta und Salat….. 19,90 

Änderungen der angebotenen Gerichte können  gegen einen Aufpreis 
gerne vorgenommen werden 

 

SOßEN UND EXTRA PORTION  

Soße ( Metaxa , Metaxa Scharf ,Orangen-Sahne )……………………………….. 3,00 
Pommes………………………………………………………………………………………………………….... 4,20 
Reis………………………………………………………………………………………………………………..…. 3,90 
Kritharaki (Reisnudeln) in Tomatensoße………………………………………………………….. 4,50 
      Sie können gerne Ihre nicht verzehrten Speisen mitnehmem, je Verpackung 

    Kommt eine kostenpauschale von 0,80€ hinzu  
 
 
 
 
 
  



 
 
 

                                   ALKOHOLFREI  COCKTAILS  0,2l 
 

Poseidon Cocktail   Verschiedene Früchtesäfte mit Blue Curacao………………………………. 5,00 
Caribbean Sun            

Papaya, Mango, Passionsfrucht, Ananas, Orange…………………………. 6,50 

                                  ALKOHOLISCHE COCKTAILS 0,2l 
 

Aperol Spritz  Aperol, Sekt, Wasser……………………………………………………………………………... 7,20 
Mai Tai Weißer Rum, Grenadine, Brauner Rum, Mandelsirup,Limone, Orangensaft……. 9,50 
Sex on the Beach 

Wodka, Maracuja, Banane, Orangen und Ananassaft……………….……. 8,90 
Pina Colada Coconut-Cream, Weißer Rum, Ananassaft, Sahne…………………………………….. 8,90 
Swimming Pool Weißer Rum, Wodka, Coconut Cream, Curacao, Sahne und Ananassaft 9,50 

OFFENE WEINE-WIEß  0,2 L                     OFFENE WEINE-ROT  0,2 L  

 
  
220 Moschofilero Trock.fruchtige 12,5%      230 Agiorgitiko  Trock.fruchtige 13% vol 6,00 
221 Makedonikos halbtrocken  12% vol       231 Makedonikos halbtrocken  12% vol 5,80 
223 Retsina ( geharz)              11,5% vol       223 Retsina ( geharz) weiß     11,5% vol         5,80 
224 Imiglikos Lieblich                11,5% vol       234 Imiglikos  Lieblich               11,5% vol 5,80 
225 Rose Trocken                           13% vol       225 Rose Trocken                           13% vol 6,20 
227 Samos Süß                               15% vol       237 Mavrodafni Süß                     15% vol 6,50 
  

ALKOHOLISCHE  MIX 0,2l  
Bacardi Cola……...0,2l 
          4 cl Bacar.  37,5% Vol........................................................................... 7,50 
Whisky Cola.........0,2l 
          4 cl Whisky    40% Vol.......................................................................... 7,50 
Wodka Lemon…….0,2l 
          4 cl Wodka 37,5% Vol.......................................................................... 7,50 
Ouzo Lemon…….0,2l 
          4 cl Ouzo.   37,5% Vol........................................................................... 6,50 
Gin Tonic ………....0,2l  
          4 cl  Gin      37,5% Vol........................................................................... 7,50 

  

DESSERT-EIS                                                                   WARME GETRÄNKE  

Vanille Eis mit Sahne                                7,00            Espresso 2,60 
Schoko Eis mit Sahne                                7,00            Mokka 2,80 
(Vanille und Schoko)  mit Sahne             7,00            Tasse Kaffee 2,80 
Galaktoboureco mit Eis und Sahne        7,80            Cappuccino 3,20 
Joghurt mit Honig und Walnüsse            6,50            Glas Tee 2,60 
Schokoladen-tort                                        7,00             



CHAMPAGNER SEKT                                             APERITIF  

Glas Sekt……………………………….…..3,90     Rose Ligueur                      22,0 % vol 5cl       5,00 

Moet Chandon Brut……0.75l… 120,00     Dooleys                              17,0% vol. 4cl 5,00 
Rotkäppchen                   0,75l……19,50     Ramazotti                          30,5% vol. 4cl 5,00 

ALKOHOLFREI  GETRÄNKE                                    0,2l  0,3l 

140.Sprite………...141.Cola……………....142.Fanta………….2,70  3,80 
143.Spezi………….144.Apfelschorle…..145.Tonic…………..2,70 3,80 
146.Apfelsaft…….147.Orang…………...148.Bananesaft….2,80  3,90 
149.Kiba….………. .150.Ananasaft……..151.kirschsaft…….2,80 3,90 
152.Ginger Alle……………………………………………………………2,80 3,90 

153.Stilles Wasser……………………………………………………….2,50 2,90 
154.Mineral Wasser………………………………………………….…2,50 2,90 
155.Flasche Wasser mit Sprudel……………….…0,75 l.............. 6,90 
156.Flasche Stilles Wasser…………………………..0,75 l…………… 6,90 

BIER                                                                       SPIRTUOSEN                                                             

 
170 Krombacher (Fass)………...0,4l   4,40     200 Ouzo                     37,5% vol. 2cl 2,50 
171 Rosen (Fass)……………….…0,4l   4,10     201 Ouzo                     37,5% vol. 4cl 4,00 
172 Hefe Weizen………………...0,5l   4,80     202 Tsipouro                  42% vol. 4cl 4,50 
173 Dunkles Weizen………….…0,5l   4,80     203 Metaxa *****        38% vol. 2cl 3,00 
174 Radler…………………………..0,4l    4,40     204 Metaxa *******    40% vol. 2cl 4,00 
175 Hefe Weizen Alk.Frei…....0,5l   4,80     205 Metaxa flamb.                          4cl 7,90 
176 Mythos (FL)………......….....0,5l   3,80     206 Fernet Branca        39% vol. 2cl 2,50 
177 Krombacher…….………..….0,3l   3,80     207 Jägermeister          38% vol. 2cl 2,50 
178 Diesel…………………..…….…0,4l   4,40     208 Tequila Sierra         35% vol. 2cl 2,50 
180 Köst Schwarz (Fl)………...0,33l   3,80     210 Smirnoff Wodka 37,5% vol. 2cl 2,50 
181 Jever Alkoholfrei………...0,33l   3,80     200 Ouzo        (FL)       37,5% vol.0.2l 9,80 

 

 FLASCHEN GRIECHISCHER WEINE 0,75l 
 

Dama Koupa weiß, Niko Lazaridi………………………………………………………………………... 19,50 
Imigliko weiß lieblich…………………………………………………………………………………….……. 17,00 
Makedonikos halbtrocken weiß…………………………………………………………………….….... 19,00 
Alpha Estate Malagouzia weiß trocken……………………………………………………………..... 24,00 
Samos weiß süß……………………………………..…………………………………………………………… 21,50 
Rose Muscat of Tyrnavos trocken………………………………….………………………………….… 19,50 
Riga Koupa rot trocken,Niko lazaridi………………………………………………………………….… 19,50 
Imigliko rot lieblich………………………………………………………………………………………….….. 17,00 
Makedonikos halbtrocken rot…………………………………………………………………………….. 19,00 
Alpha Estate Axia Syrah Xinomavro rot trocken……………………………………….…………. 24,00 
Thema  (Agiorgitiko Syrah) trochen rot……………………………………...……………………… 28,50 
 


